Infobrief - Digitale Medien im Kita-Alter

Liebe Eltern!

Top 3 Tipps fiir zu Hause

Smartphone, Tablet & Co.
gehoren fir die meisten Kinder
inzwischen zum Alltag. Digitale
Medien bieten neben
zahlreichen Chancen fiir Kinder
auch Risiken. Kinder sollten
deshalb von Anfang an bei der
Mediennutzung begleitet und
kindgerecht Giber mogliche
Gefahren aufgeklart werden.

Regeln zur taglichen
Mediennutzung festlegen

Sicherheitseinstellungen an
Geraten vornehmen

Vorbildfunktion - eigene
Mediennutzung reflektieren!

1. Zeitrahmen festlegen und
Inhalte auswahlen

3-6 Jahre

-Bi\dschirmmedien
Max. 30 Minuten,

- Um.setzung Z.B. mit Hilfe von
Medlengutscheinen
Www.klicksafe.de bildschirm-ynd-

medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in—

ordnung

- Mediennutzungsvertrag
vereinbaren

www.mediennutzungsvertrag.dez

- Inhalte auswahlen, Kinder
sollten im Kita-Alter noch nicht
selbststéindig Uber Serien, Spiele
- und Apps entscheiden:

0-3 Jahre

- mdg“chst keine
B;Idschirmmedien

- Hc‘irmedien max.

30 Minuten tsgjich begleitet |
. ian max. 45 Www.klick-ti .
- Hormedien S.net/startsejte
Min. - Infoportal fijr Serien und Filme:

(Quellen: BZgA, Klicksafe)

Mediennutzungszeiten

www.flimmo.de

DT kita dialogital
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http://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.klick-tipps.net/startseite
http://www.flimmo.de/

2. Sicherheitseinstellungen
vornehmen

wenn Kinder Gerdte allein nutzen, WLAN )
deaktivieren (Folgen von Serien kénnen z.B. vora

heruntergeladen werden) )
- unter Einstellungen: passwort fur In-App-Kdufe

Vorsicht bei Fotos
von Kindern in
sozialen Netzwerken:
schiitzen Sie die
Privatsphare lhre
Kinder. Selbst wenn
ihr Kind zustimmt ein
Foto zu posten - ein
Kind im Kita-Alter
kann die Folgen von
Fotos im Netz noch
nicht abschatzen.

vergeben | h
- Kinderprofil anlegen und auswahlen, welche
Anwendungen das Kind nutzen darf

- Infos zur Einstellung: httgs:[{www.medlen—
kindersicher.de/startseite

. statt Youtube und Google Kindersuchm?schinen wie
z.B.: www.blinde-kuh.de und www.fragfinn.de
nutzen

e

3. Vorbildfunktion der Eltern

- gehen Sie mit gutem Beispiel voran:

- gigene Mediennutzung wdhrend
mit dem Kind hinterfragen:

Digitale Medien lassen
sich auch aktiv
nutzen. Erstellen Sie
mit Ihrem Kind eine
Fotocollage vom
letzten Urlaub oder
drehen Sie mittels der
App Stop Motion
einen kurzen
Trickfilm.

gemeinsamer Zeijt

- Wie bewusst hutze ich selbst Medien und wie
ansprechbar bin ich dann noch fiir mein Kind?

- Gibt es auch medienfreie Zeiten im
Welche Unternehmun

ohne Medien statt?

Familienalltag?
gen und Aktivititen finden

- setzen Sie sich mit S
damit Sie mit Ihrem K
sprechen kénnen

pielen, Serien & Co. auseinander,
ind Gber Medienerlebnisse

https://www.klicksafe.de/

https://www.schau-hin.info/

https://www.internet-abc.de/

https://www.kita-dialogital.de/

Das Projekt Kita Dialogital befindet sich in Tragerschaft des Vereins zur Férderung von Sprache

und Kommunikation e. V. und wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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